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Tisztelt Sziil6!

Koros szerhasznalat
-okok a hattérben-

Jelen lenni a kamaszok élet-
ében nem konnyii. Ebben az
id6szakban a beilleszkedés,
az elfogadas reményében a
gyermekek hajlamosak in-
kabb a kortarsak véleménye,
példaja felé fordulni, sem-
mint a sziil6kére tamaszkod-
ni. Ez még jobban megnehe-
ziti, hogy megtalaljak az
utat kamasz gyermekiik
vilagéhoz.

Elindulhat egyfajta eltavolo-
das, ami megneheziti, hogy
a sziilok észre vegyék, ha
gyermekiik bizonyos problé-
mak megoldasahoz a drogot
hivja segitségiil, vagy egy-
szerlien kivancsisagbol,
lazadasbol hasznalja azt. A
szerhasznalat hatterében
lehetnek: csaladi problémak
(valas, halaleset, betegség),
iskolai konfliktusok
(kikozosités, beilleszkedési
problémak); tanulasi nehéz-
ségek

(teljesitménykényszer); ko-
zosségi  platformokon el-
szenvedett bantalmazas,
bullying; pszichés problé-
mak (szorongas, hangulatza-
varok). Az elmult években
az internet egyre inkabb
beférk6zott az életiinkbe,
hasznalata szokasunkka

valt. Ezzel nem csak a szii-
16k, hanem a fiatalok is
egyiitt élnek, sot ok egysze-
riibben is eligazodnak a ha-
lon. A média és az online
vilag erdteljes hatassal van
rajuk. Ez sokveszélyt is rejt
magaban. A kozosségi halo
a kabitoszerek kereskedel-
mében is fontos szerepet
jatszik. Az illegalis anyagok
megrendelése  online —
sokszor kozvetlenil nem
elérhet6 — csatornan keresz-
til torténik, majd a szerek
fogyasztok-hoz valo eljutta-
tasahoz a legalis csomagkiil-
ddszolgalatokat valasztjak,
igy személyesen nem is ta-
lalkozik a vevé és elado

egymassal.

Veszélyes szerek:

Tagan értelmezve drognak
mindsiil nemcsak a kabito-
szer, hanem az alkohol, a
cigaretta, a kavé és a szerves
oldoészerek. A kabitoszerek
a szervezetbe jutva pszichi-
kai és/vagy fizikai valtozast
idéznek eld. Megkiilonboz-
tetlink klasszikuskabitosze-
reket, mint marihuana, am-
fetamin-szarmazékok
(ecstasy, speed), heroin,
kokain, LSD, varazsgomba.
Léteznek tovabba Uj
pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biofl), és
vénykoteles pszichotrop
anyagok (nyugtatok, altatok,
teljesitményfokozd  szerek,
hormonkészitmények) is.

Hol kaphat segitséget?
Kék Vonal 116-111

gyermek- és ifjiisagi
telefonszolgalat

Magyar Lelki Elsose-
gély Telefonszolgala-
tok Szovetsége
(LESZ) 116-123

TelefonTanu 06(80)
555-111
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Az ENSZ szerint az orszago-
kon belili és az orszagok ko-

z0tti  egyenlGtlenségek, az
egyre szigorubb bevandorlasi
politika és az olcsé munkaerd
irdnti kereslet névekedése all
az emberkereskedelem hatte-
rében. A szegénység, az er6-
szak és a diszkrimindcio is
kiszolgaltatotta teszik az em-
bereket.
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Idosek akadémiaja online 2. rész
EMBERKERESKEDELEM

Mi az emberkereskedelem?

Az emberkereskedelem az emberek erdszakkal, csaldssal vagy megtévesztéssel torténd tobor-
zasa, szallitasa, atadasa, rejtegetése vagy befogadasa azzal a céllal, hogy nyereségvagybol
kizsakmanyoljak dket.

Tények az emberkereskedelemmel kapcsolatban

Az emberkereskedelemnek évente tobb mint 7000 regisztralt aldozata van az EU-ban. Csak
2022-ben a regisztralt aldozatok szama elérte a 10 093-at, bar a tényleges szam valdsziniileg
sokkal magasabb, mivel sok aldozat 14tokoron kiviil marad.

Az aldozatok tobbsége né és lany, de a férfiak szama is novekszik, kiilondsen a kényszer-
munka miatt. Az emberkereskedelem aldozatainak altalanos jellemzoi és a veszélyeztetett
csoportok meghatarozasa Az altalanos aldozatvédelmi bemutatas utan a vizsgalddast a témam
gerincét alkotd blincselekményre koncentrdlom. Az emberkereskedelem aldozatainak k&zos
jellemz6i, hogy mély traumat elszenvedettek, akiknek a biincselekmény kovetkeztében a vi-
lagképe gyokeresen megvaltozik. Altalanossagban elmondhaté, hogy bizalmatlanna valnak,
minden valtozastol tart. Miutan radobben arra, hogy kiszolgaltatott helyzetbe keriiltek, koriil-
ményeik rosszabbak annal, mint ahonnan jottek, elhatarozzak, hogy megszoknek, de retteg-
nek az elkdvet6tdl és a kovetkezményektol, folyton meggondoljak magukat, és gyakran in-
kabb valasztjdk az ismerds rosszat, a menekiilés helyett. Miért maradnak az aldozatok? A
félelem, zsarolas, fiiggdség, mélyszegénység miatt, valamint az elkdveték szamos esetben
hitegetik azzal a gyermekkoru aldozataikat, hogy ha jobban keresnek, hazamehetnek, vagy
tanulmanyokat folytathatnak. Megfigyelhetd az is, hogy a blin6z6i haldézatok is hatnak az
egyénre, ritkan azonosulnak az aldozati szereppel, s6t az aldozataik kozott is van sokszor ala-
folérendeltségi viszony. Az aldozatok részérdl igen gyakori magatartas, hogy a feljelentésii-
ket visszavonjak. Jellemzé rajuk a Stockholm szindréma is, kotédést kezdenek el érezni kin-
z6ik, rabtartoik irant. Megfigyelhetd esetiikben a traumatikus élmény felnagyitasa. Az emlé-
kek az eseményekrdl darabokban, téredezetten jelentkeznek naluk, Gjabb és Gjabb emlékké-
pek tornek felszinre. A szavahihetdségiiket mindez nem vonja kétségbe.

A legtobb aldozat hazank peremvidékeirdl szarmazik, Borsod, Baranya, Heves és Szabolcs
varmegyék falvaibol. Ennek oka azzal magyarazhato, hogy itt szamottevébben nagyobb a
munkanélkiiliség és a szocialis infrastruktura is elmaradott, tobb a szocialisan hatranyos hely-
zetll csalad. Az aldozattd valas Osszefligg a sériilékeny célcsoport csaladi hatterével, gyer-
mekkoraval, értelmi képességeivel is. Konnyebben valik aldozatta, akinek csaladi koriilmé-
nyei rendezetlenek, elhanyagolt és bantalmazé kdrnyezetben él. Kiilondsen veszélyeztettek
azok a fiatalok, akik allami gondozasban, illetve neveld intézetekben néttek fel. Hazdnkban
koriilbeliil 23.000 gyermek €l allami intézetben. A gyermekotthonokban nevelked6k Magyar-
orszagon nyitott intézményekben €lnek, tehat a kiskortiak idérdl idére elhagyhatjék az intéz-
ményt, konnyen az emberkereskedelem aldozatava valhatnak. A roma nék kiemelten veszé-
lyeztettek, kiszolgaltatottsaguk igen magas. Gyakori, hogy rossz egészségligyi allapottal ren-
delkeznek, alacsony iskolai végzettségliek, komfort nélkiili lakokdrnyezetben élnek. Mindez
hozzéjéarul ahhoz, hogy nagyon kénnyl ravenni 6ket olyan dologokra, amit maguktdl nem
szerettek volna csinalni. A mélyszegénységben €l0k, a hajléktalanok, illetve idds, egyediil €16
személyek, a maganyosak kiszolgaltatott helyzetiik miatt szintén kivalé célpontjai az ember-
kereskedelmet megvalositd blnelkovetoknek. Veszélyeztetett csoportba tartoznak még az
alulképzett fiatal felndttek, az egyediilallé anyak, a menedékkérdk, kisérd nélkiili gyermekek.
Fokozottan veszélyeztettek a szenvedélybetegek (alkohol, kabitdszer, jatékszenvedély, buli-
mia, anorexia), pszichés problémaval (depresszid, szorongés) kiizddk, valamint a fogyatékos
személyek. A veszélyeztetett csoportba tartozokat nagyon konnyti térbe csalni olyan hamis
igéretekkel, amelyek jol fizetd, konnyi allast ajanlanak és még képesitést sem varnak el.
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Az emberkereskedelem magyar aldozatairdl altalanossagban elmondhat6, hogy nagyon laza
csaladi kotelékben (egyediilallo, elvalt sziilék gyermeke), sivar életkoriilmények kozott, in-
gerszegény kornyezetben éltek.

A szexualis célu kizsakmanyolas aldozataira jellemz6, hogy altalaban 14 és 20 éves kozotti
nok, akik alacsony iskolai végzettségiick, gyakran még a nyolc osztalyt sem végezték el.
Egyre gyakoribb a munkacéli kizsdkmanyolas is, amelyeknél az dldozatok jellemzden 30 és
50 év kozotti férfiak korébdl keriilnek ki, akik hajléktalan, vagy alkoholista életmodot foly-
tatnak ¢€s iskolai végzettségiik szintén alacsony. Az aldozatok gyakran sajat akaratukbdl utaz-
nak a ,,munkaltatojukkal” kiilfoldre, ahol kidertil, hogy ,,mas jellegi” munkarol van szo, mint
amivel a becsapott dldozatot hitegették. Egyre gyakoribb, hogy magyar allampolgéar nyugat-
eurépai orszagokban valik emberkereskedelem aldozatava, legtobben Hollandiabol, Német-
orszagbol, Anglidbdl, Svajcbol, Ibizardl és Olaszorszagbdl tértek haza. Az emberkereskede-
lem elkovetdi folyamatosan azon munkalkodnak, hogy Gjabb és ujabb lehetséges egyéneket
kutassanak fel, akiket tulajdonként kezelve targyként hasznalhatnak, ugy, mint egy arucikket.
Online, Gjsagokban, allashirdetéseken, forumokon, a kdzosségi médian keresztiil, vagy rabe-
sz¢1€s utjan toborozzak aldozataikat, de sokszor sajat csaladjukat sem kimélik, abbdl is valo-
gatnak, csaladi és rokoni kapcsolataikat hasznaljak fel. Az aldozatok ,,gyiijtése” ismerdson,
hozzatartozon, rabtarson keresztiil is torténhet. A f6 cél a bizalomba férkézés, az érzelmi
figg6ség kialakitsa. El6fordul, hogy az aldozat csak akkor tud ,.kiszallni”, ha szerez valakit
maga helyett, igy maga az aldozat vesz ra mast, azért, hogy szabadulhasson.

Magyarorszagon is elterjed elkdvetési mdodszer a ,loverboy” jelenség. A ,loverboy” egy
rendkiviil joképi, vonzo kiils6 adottsagokkal biro férfi, aki sarmjat, hatarozott fellépését elso-
sorban 19 és 20 éves lanyok felhajtasara hasznalja ki. A célja, hogy a fiatal sértettekben sze-
relmi érzéseket ébresszen, és ezt kihasznalva vegye 6ket ra jellemzden prostiticios tevékeny-
ség végzésére. Ennek érdekében a szorakozohelyeket jarja, hogy ott a legszebb és legjobb
mozgasu lanyokat magaba bolonditsa. Aldozatat ajandékokkal halmozza el, szerelmet szin-
lelve eléri a feltétel nélkiili bizalmat. Ezutan jon az izolacid, a sértett elszigetelése eldszor a
csaladjatol, a kiilvilagtol, majd a hirtelen kiillfoldre ko6ltozés Gtlete. Sokszor azzal a mesével
tévesztik meg a sértettet, hogy ott jobbak az életkdriillmények, jol fizetd allast kapott és a
lanynak nem is kell dolgoznia, mert Gigyis csaladot szeretnének. A sértett drogfogyasztasra
rabirasa is rendszeres. A prostiticios ilizletbe vald belerantas akként torténik, hogy a sértettet
azzal hitegeti, hogy csak par ismerdsével kell kedvesnek lennie. A kényszer és a fenyegetés,
valamint a fizikai bantalmazas, pszichikai megfélemlités akkor kovetkezik, ha a sértett nem
teljesiti azt a bevételt, amit elvarnak téle, vagy ha a tevékenységgel fel kivan hagyni, ki akar
,,szallni” az tizletbol.

Az emberkereskedelem fajtdi

. Szexualis kizsakmanyolas

. Kényszermunka

. Kényszerbiingzo6i tevékenységek

. Szervdonacio

. Kényszehazassag

. Kényszerkoldultatas és adosrabszolgasag
. Héztartasi rabszolgasag és csicskaztatas
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Tavasszal megsziiletnek az 6zgidak..

Az anyja nélkiil megtalalt gida a legtobb esetben nem igényel embe-
ri segitséget, sot kifejezetten arthatunk is, ha hozzaériink! A fiilben
lapulé aprosagok csak latszolag védtelenek és elarvultak. Az Or-
szagos Magyar Vadaszkamara kdzleménye szerint, az 6zgidat a suta
akkor hagyja egyediil — fekteti el —, ha veszélyt érez vagy taplalko-
zik.

A gida ilyenkor 6sztondsen meglapul, probal beleolvadni kérnyeze-
tébe. Mivel nem menekiil, sokan gondolhatjak, hogy az allat beteg,
vagy csak a hazi kedvenceknél megszokott médon megsimogatjak.
Ilyenkor azonban a gidan és kornyezetén rajta marad az ember sza-
ga, ezért az anyja mar nem fogja elfogadni, szoptatni.

Ne érjiink hozza, és lehetéleg ne is kozelitsilk meg, mert ezzel
akar lassa éhhalalra itéljiik.

Ha olyan helyen taldlunk gidat, ahol gy érezziik, hogy veszélyben

Az Sngyilkossdgokrol: tények és tévhitek

Tévhit: Aki beszél rola, az ogysem teszi meg.

Tény: A legtobben, akik megprobaljék megdlni magukat, elotte beszélnek rola. Vannak, akik konkrétan, masok
csak utalas szintjén "nem birom tovabb" vagy "nem érdemes élni", esetleg erre utalo metaforakban, mint példaul
"j0 lenne elutazni valahova messze", "hosszi alvas kellene nekem". Pont, hogy az dngyilkossagrol valo beszéd
figyelmeztetd jel, hogy az illeto megteheti, minden esetben komolyan kell venni.

Tévhit: Ha valaki meg akarja 6lni magat, nem lehet megakadatyozni.

Tény: Aki ongyilkossagra készil, az nem meghalni akar, csak éppen akkor nem lat mas kiutat a fajdalmabol.
Pont emiatt kapaszkodik az életbe, segitséget kér (cry for help), beszél az dngyilkossagrol, sokuk orvost is
felkeres, mielott cselekedne. Sok lehetoség van arra, hogyan lehet segiten: a bajban lévonek, ami
"megakadalyozza" a végzetes dontést. Ilyen példaul a timogato, szeretetteljes 1égkdr, a megerdsités, hogy fontos
valakinek. Ilyen, ha az onmaga ellen forditott agressziojat, diihet sikeriil maskepp levezetnie, vagy egyszeriien
csak beszélhet a fajdalmarol, az érzéseirdl, és megértésre talal. A telefonos lelkisegély szolgalat s segithet az
élet mellett dontent.

Tévhit: Aki ongyilkos lesz, az elmebeteg.

Tény: Az ongyilkossag nem elmebetegség, hanem egy beszikilt tudatallapot, egy fajdalmas helyzet, amikor az
illetd annyira kétségheesett és tehetetlennek érzi magat a problémai megoldasdban, hogy nem talal mas kiutat.
Az igaz, hogy nagyobb az dngyilkossagok aranya pszichés betegek esetében, de olyanok is nagy szémban
probaljak megdlni magukat, akiknek semmilyen mentalis betegségiik nem volt kordbban.

Tévhit: Egy beszélgetés nem sokat ér, ha valaki meg akarja lni magat.

Tény: Aki ongyilkossagot tervez, az nem meghalni akar, csak éppen akkor nem 1at mas kiutat az élethelyzetébol.

Eppen ezért egyetlen beszélgetés s segithet, hogy a veszélyben 1évo megtapasztalja, hogy fontos valakinek, és
olyan szempontokat is meglasson, amelyek mas megoldas felé terelik. Ezért hatékonyak a telefonos lelkisegély
szolgalatok az ongyilkossag-megelozésben.

fjisag lelkisegély szolgalat/

van, akkor értesitsiik a teriiletileg illetékes vadasztarsasagot.

Altaldnos

segélyhivoszam:
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