Testnevelés munkakozosségi munkaterv

2024-2025 1. félév

A testnevelés munkakozosség tagjai és a tanitott osztalyok:

Név Tanitott osztalyok Szakkor, egyéb foglalkozas
Endrédi Dezs6 2. évfolyam fia Alsos fiu kézilabda szakkor
5. évfolyam fia Fels6s fiu kézilabda szakkor
6. évfolyam fit 4-6. osztaly labdarugas szakkor
7. osztaly
Kovacs Tiinde 7. osztaly 7-8. osztaly labdarugas szakkor
Varga Szilvia Teljes also tagozat Gyogytestnevelés
Zentai Vanda 1.A osztaly Alsoés és felsOs lany kézilabda
2. évfolyam lany szakkor
4.A osztaly
5. évfolyam lany
6. évfolyam lany

Testnevelés orak

A tanulok tobbsége folyamatosan fejlodik, szivesen vesz részt az drakon. Szines és valtozatos
ordkat tudunk tartani a folyamatosan bdviild sporteszkézeinkkel. Az elmult iddszakban
kaptunk maszokotelet és maszorudat, igy tudunk maszéast is oktatni. Az el6z6 tanévben
szivacsbalat is kaptunk, igy most mar tudunk repiil6-guruld atforduldst és magasugrast is
tanitani.

Az Gszéasoktatas ismét a tanév elején valdsul meg 9 napig két turnusban az 5. és 3. évfolyam
szamara.

Az egyik legnagyobb nehézségiink, hogy tovabbra is egész évfolyamot tanitunk a 7. és 8.
évfolyamban, a 7.0sztalyban 30 f6vel, a 8. évfolyamon kb. 28 fével. 30 f6-vel lehet testnevelés

orat tartani, de nem til magas szinvonalon vagy nagyon sziikiil a tanithato sportagak szdma.



Tornanal a tanulok tobbségénél tanari segitségadas sziikséges, de ilyen magas létszdmnal
lehetetlen korbe érni. Osztalyzasnal is nagyon nehéz elegendd idot és probalkozast adni a

tanuloknak.

Netfit mérés

Az idei tanévben is nagy hangsulyt fektetiink a tanulok egészségi allapotanak mérésére. A
testzsir szazalékot €és az ingafutast egy évben tobbszor is fel szoktuk mérni, hogy a gyerekek
lassak a sajat fejlodésiiket. Az el6z6 év végi testzsir szdzalék adatok és tulstly adatok néhany
korosztalyban lestjté volt, ezért egy dietetikust kértiink fel egy oktatasra, amely a sziiloket és a
gyerekeket is egyarant megcélozza, a program varhatéoan oktdber elején lesz. Véleményem
szerint az iskolai biifé kinalatlanak modositasaval hozza tudnank jarulni a kevesebb édesség
fogyasztashoz, igy a tulsulyos gyerekek életének javulasahoz is. Az iskolai biifében a vasarlok
zome csokit, cukrot, gumicukrot, vagy édes péksiiteményt vasarol, ha ezeket nem tudnak
megvenni az iskoldban, akkor vélhetdéen tobben kérnének napkozis étkezést, ahol sokkal
egészségesebb tizoraikat kapnak. Az intézményvezetd azt mondta, hogy kozosen le fogunk iilni

egyeztetni a biifé lizemeltetdjével, erre még nem keriilt sor.

Teljesitmény értékelési célok:

A testneveld tandrok céljai:

Endrédi Dezso

1. A gyermekek sportoktatdsat szeretném segiteni a digitalis eszkdzok bevonasaval. Az 0j
mozgasok tanuldsdnal hasznos visszajelzést kaphat a tanulo, ha kiviilrél latja sajat
magat. Magasugras oktatasanal videofelvételen fogom megmutatni a tanuloknak a sajat
mozgasukat az Osszes 6. osztalyos fitinak (egy egész évfolyam fil tanuloinak)

2. Az egészséges taplalkozas népszerisitése a didkok és a tantestiilet szamara is. Kiilsd
dietetikus bevonasaval eldadas szervezése a sziilok szamara. Tanévenként legalabb egy
eldadas a szlilok szamara és egy eldadas a tantestiilet tagjai szamara.

3. Egy uj sportszakkdrrel szeretném szinesiteni az iskolai sportlehetdségeket. Labdartigas
szakkoron szeretnék tanitani legalabb 8 fiut hetente egyszer délutan.



Varga Szilvia

1. Fotozas az iskola eseményein (4 esemény/tanév)
2. Téli sport oktatasa és az esemény szervezese (fotozassal €s esemény leirasaval)
3. Kollégaknak gerinctorna tartasa (3 alkalom/tanév)

Zentai Vanda

1. 4 sportagban (kézilabda, strandkézilabda, atlétika, labdarugas) didkolimpiai szereplés,
minimum Megyei szintli versenyzés. Tehetséggondozas, pedagogiai kompetencidk
fejlesztése.

2. Uszasoktatas lebonyolitasa legalabb 6 napon keresztiil 3 és 5. évfolyamon -viz, mint 4j
kbézeg megismertetése, megszerettetése, alap iszastechnikak elsajatitasa, a mar meglévo
tudés tovabbfejlesztése.

3. Az iskola udvaranak és kornyékének tisztantartasa (foleg szemétszedés), kiterjesztve
alkalmanként a falura, és a falu kérnyékére. Dokumentaci6 az alkalmakrél és a szemét
mennyiségérol, fénykép és mérdeszkoz segitségével. Féléves és éves beszamolod
készitése az eredményrél, mennyiségrol. Legalabb 10 alkalommal.

Munkak6zosség vezetoként segiteni fogom a testneveld tanarokat céljaik megvaldsitasaban.
Zentai Vandanak a tobb sportagban torténd versenyfelkészitését timogatni, segiteni fogom a
testnevelés orai munkdmmal. Azt gondolom, a felsé tagozatos lanyok akkor tudnak tobb
sportdgban eredményesen szerepelni, ha nem csak edzésen késziilnek, hanem a heti 5
testnevelés oran megfeleld kondicionalis és koordinacids képességfejlesztést végeznek.

Az iskolavezetéssel kozosen ki fogunk dolgozni egy értékelési rendszert, amivel
kiszamithatoan, egységesen ¢€s igazsagosan értékelhetjiik a kollégak munkajat. Az egyik sajat
célom az egészséges taplalkozas népszeriisitése, bizom benne, hogy ez hozzéjarul a talsulyos

gyerekek egészségi allapotanak javuldsdhoz.

Tervezett sportversenyeink:

Tiizharc kupa Tatabanya

Korzeti kézilabda didkolimpia

II1. korcsoport fia

IV. korcsoport fiu

II1. korcsoport lany

IV. korcsoport lany




Atlétika versenyek
e Mezei futdoverseny
e Tobbproba
e kislabda hajitas

e cgyéni és csapat futdszamok

Labdaruagas
diakolimpia 7-8.0 fiu

Iskolan beliili sport programok:

e Mikulas kupa az iskoldnkban decemberben

e Tanar-didk kosarlabda mérk6zés juniusban

Osszességében

Szeretnénk a tavalyihoz hasonléan sportsikerekben és élményekben gazdag tanévet. Tobb
versenyt nem vallalunk, mert a gyerekek igy is sokat hianyoznak a tobbi tandrarol azok, akik
t5bb sportagban is eredményesek. Altalaban ugyanazok a gyerekek iigyesek kézilabddban és
atlétikdban, néha még labdarugasban is. Viszont az iskolai sportéletet szinesiteni probaljuk a
tobbféle sportszakkor lehetdségével. Eddig csak kézilabda szakkorre lehetett jarni, most mar ez
kibdviilt labdarigas és altalanos sportszakkorrel. Kiemelet célunk még az egészséges életmod

népszerlsitésé és a kornyezetiink ovasa.

Készitette: Endrédi Dezs6 2024.09.009.



